
सूत उवाच । 

कैलासशिखरे रमे्य, भक्तिसंधान-नायकम् । प्रणम्य पाववती भक्त्या, िंकरं पययवपृच्छत ॥१॥ 

रम्य अशा कैलास शशखरावर, भक्तीचे साधन साांगण्यात कुशल असलेल्या श्रीशांकराला, भगवान शशवाला, 

भक्तीपूववक नमस्कार करून मोठ्या भक्तक्तभावाने पाववतीने प्रश्न शवचारला. 

श्रीदेव्ययवाच । 

ॐ नमो देवदेवेि, परात्पर जगद्गयरो । सदाशिव महादेव, गयरुदीक्ां प्रदेशह मे ॥२॥ 

पाववतीदेवी म्हणाली, हे देवाांच्या देवा, परात्पर म्हणजे महानाहून महान अशा सद्गुरो, तुला प्रणाम ! सदा 

कल्याणप्रद शशवा, सवव स्थळ, काळ व्यापून असणाऱ्या महादेवा, मला गुरुदीक्षा द्यावी. ॥२॥ 

केन मागेन भॊ स्वाशमन्, देही ब्रह्ममयो भवेत् । तं्व कृपां कय रु मे स्वाशमन्, नमाशम चरणौ तव ॥३॥ 

हे स्वाशमन्, देहधारी असूनही कोणत्या मागावने गेले असता ब्रह्ममय होता येईल ते कृपा करून साांगावे. हे स्वामी, हे 

गुरुदेव, मी आपल्या चरणाांवर मस्तक ठेवून नमस्कार करते. ॥३॥ 

ईश्वर उवाच । 

ममरूपाशस देवी तं्व, त्वत्प्रीत्यरं्थ वदाम्यहम् । लोकोपकारकः  प्रश्नो, न केनाशप कृतः  पयरा ॥४॥ 

हे देशव, तू माझेच शदव्य रूप, स्वरूप आहेस. तू प्रसन्न व्हावीस म्हणून साांगतो. सवव लोकाांना उपकारक असा हा 

प्रश्न पूवी कोणीही केला नाही. ॥४॥ 

दयलवभं शिषय लोकेषय, तचृ्छणयष्व वदाम्यहम् । गयरंु शवना ब्रह्म नान्यत्, सतं्य सतं्य वरानने ॥५॥ 

हे शे्रष्ठ पाववती ! शतन्ही लोकाांत दुलवभ असे गुरुतत्त्व मी साांगतो ते ऎक. श्रीगुरुच सदोशदत ब्रह्म होय. श्रीगुरुशशवाय 

दुसरे ब्रह्म नाही. हे सत्य मी तुला शिरुक्तीने साांगतो. ॥५॥ 

वेदिास्त्रपयराणाशन इशतहासाशदकाशन च । मंियंिाशदशवद्याश्च, सृ्मशतरुच्चाटनाशदकम् ॥६॥ 

वेदशासे्त्र, पुराणे, इशतहास इ. तसेच मांत्रयांत्राशद शवद्या, सृ्मशतउच्चाटन, तीथव, व्रत, तप, साधना शकतीही घडली तरी 

सांसारबांधनातून मुक्तता होत नाही. ॥६॥ 

िैविािागमादीशन, अन्याशन शवशवधाशन च । अपभं्रिकराणीसह, जीवानां भ्रांतचेतसाम् ॥७॥ 

शैव, शाक्त, शासे्त्र, आशण इतर शवशवध पांथ शचत्तभ्ाांत शजवाांना चुकीचा समज गैरसमज करून देण्यास मात्र 

कारणीभूत होतात. ॥७॥ 

यज्ञो व्रतं तपो दानं, जपरतीरं्थ तरै्थव च । गयरुतत्त्वमशवज्ञाय, मूढासे्त चरते जनाः  ॥८॥ 

यज्ञ, व्रत, तपश्चयाव, दानधमव, जप, तीथवयात्रा करणारे लोक जोवर गुरुतत्त्व जाणत नाहीत तोपयंत मूखावसारखे 

भटकतात, वागतात. ॥८॥ 

गयरुबयद्धयात्मनो नान्यत् सतं्य सतं्य न संियः  । तल्लाभार्थव प्रयत्नस्तय, कतवव्यो ही मनीशषशभः  ॥९॥ 

ज्ञानस्वरूप आत्म्याहून श्रीगुरू शभन्न नाही. गुरुशवषयी पूज्य बुद्धी, श्रद्धा असली की मग गुरुभक्ताला दुसरे काही 

कतवव्य नाही, हे अगदी खरे (शिवार सत्य) होय. ॥९॥ 

गूढशवद्या जगन्माया, देहे चाज्ञानसंभवा । उदयः  स्वप्रकािेन, गयरुिबे्दन कथ्यते ॥१०॥ 

ह्या देहात अज्ञानाने उत्पन्न झालेली जगन्माया गुप्त शवदे्यच्या रूपात राहाते. आत्मप्रकाश वा आत्मशवकासाने ज्ञानाचा 

उदय होतो. गुरू शब्दाने तो उदय दशवशवला जातो. सद्गुरू स्वयांप्रकाशी असतो. ॥१०॥ 

सववपापशवियद्धात्मा, श्रीगयरोः  पादसेवनात् । देही ब्रह्म भवेद्यस्मात्, ततृ्कपारं्थ वदाशभ ते ॥११॥ 

श्रीगुरुचरणाच्या सेवेने अांतः करण सवव पापाांपासून शुद्ध होऊन जाते. त्यामुळे देहधारी जीव ब्रह्मरूप बनतो. त्या 

गुरुकृपेचे तत्त्व, तुझ्यावर गुरुकृपा व्हावी म्हणून मी तुला कथन करतो. ॥११॥ 



गयरुपादांबयजं सृ्मत्वा, जलं शिरशस धारयेत् । सववतीर्थाववगाहस्य, संप्राप्नोशत फलं नरः  ॥१२॥ 

श्रीगुरुचरणकमलाांचे स्मरण करून मस्तकावर पाणी ओतले असता म्हणजेच स्नान केले असता (चरणतीथव 

मस्तकी धारण केल्यास), सवव तीथांमधे्य स्नान केल्याचे पुण्यफल साधकाला शमळते. सद्गुरुचरणतीथव शनरांतर सवव 

तीथांचे माहेर होय. ॥१२॥ 

िोषणं पादपंकस्य, दीपनं ज्ञानतेजसाम् । गयरुपादोदकं सम्यक्, संसाराणववतारकम् ॥१३॥ 

श्रीगुरुचरणतीथव पापरूपी शचखलाला सुकशवणारे, पापहारक आहे. ज्ञानरूपी तेजाला उज्ज्वल, अशधक प्रकाशशत 

करणारे, ज्ञानवधवक आहे. सांसारसागरातून पार करणारे तारक आहे. ॥१३॥ 

अज्ञानमूलहरणं, जन्मकमवशनवारणम् । ज्ञानवैराग्यशसद्धयरं्थ, गयरुपादोदकं शपबेत् ॥१४॥ 

समूळ अज्ञान दूर करणारे, जन्म आशण कमव ह्याांचे शनवारण करणारे हे गुरुपादोदक, श्रीगुरुचरणतीथव, ज्ञान आशण 

वैराग्यप्राप्तीसाठी प्राशन करावे. ॥१४॥ 

गयरोः  पादोदकं पीत्वा, गयरोरुक्तच्छष्टभोजनम् । गयरुमूतेः  सदा ध्यानं, गयरुमंिं सदा जपेत् ॥१५॥ 

गुरुचरणतीथव प्राशन करून, श्रीगुरुआज्ञापालन हेच उक्तिष्ट भोजन मानून, श्रीगुरुमूतीचे अांतरी सदैव ध्यान कररत 

गुरूने शदलेल्या मांत्राचा सदा जप करावा. ॥१५॥ 

कािीके्िं तशिवासो, जान्हवी चरणोदकम् । गयरुशववशे्वश्वरः  साक्ात्, तारकं ब्रह्म शनशश्चतम् ॥१६॥ 

श्रीगुरुचे शनवासस्थान म्हणजेच काशीके्षत्र, चरणतीथव म्हणजेच गांगा, श्रीगुरू म्हणजेच प्रत्यक्ष श्रीशवशे्वश्वर समजावेत, 

श्रीगुरुच मानवाला तारणारे शनशश्चत ब्रह्मस्वरूपच होत. ॥१६॥ 

गयरोः  पादोदकं यत्तय, गयाऽसौ सोऽक्यो वटः  । तीर्थवराजः  प्रयागश्च, गयरुमूते नमो नमः  ॥१७॥ 

श्रीगुरुचे चरणतीथव हेच प्रत्यक्षात गयातीथव होय. गुरुच जणू गयेचा शचरांतन वटवृक्ष होय. सवव तीथावत जे प्रमुख प्रयाग 

तीथव ते गुरुच होय. अशा महान गुरुमूतीला शिवार नमस्कार असो. ॥१७॥ 

गयरुमूशतव स्मरेशितं्य, गयरुनाम सदा जपेत् । गयरोराज्ञां प्रकय वीत, गयरोरन्यि भावयेत् ॥१८॥ 

श्रीगुरुमूतीचे शनत्य स्मरण करावे, गुरुनामाचा सदा जप करावा, श्रीगुरुची आज्ञा मनः पूववक कटाक्षाने पाळावी, 

गुरुखेरीज मनात अन्य भावभावना ठेवू नये. ॥१८॥ 

गयरुवक्त्रक्तथर्थतं ब्रह्म, प्राप्यते तत्प्रसादतः  । गयरोध्यावनं सदा कय यावत्, कय लस्त्री स्वपतेयवर्था ॥१९॥ 

गुरु ब्रह्मरूप होय. गुरुमुखक्तस्थत ब्रह्म हे गुरूच्या कृपेनेच प्राप्त होते. म्हणून कुलीन स्त्री ज्याप्रमाणे आपल्या पतीचे 

शचांतन करते त्याप्रमाणे श्रीगुरुां चे ध्यान, शचांतन सदा करावे. ॥१९॥ 

स्वाश्रमं च स्वजाशतं च, स्वकीशतवपयशष्टवधवनम् । एतत्सवव पररत्यज्य, गयरोरन्यि भावयेत् ॥२०॥ 

आपले घरदार, आपली जात, कुळ, वांशाशभमान, आपली कीशतव, वैभव, कला, शवद्या, धन इ. वृद्धीचा लोभ, हाव, 

आसक्ती सोडून देऊन केवळ गुरुशशवाय इतर कोठेही कशावरही भावना ठेवू नये. एकमेव गुरुच भजावा. गुरुचेच 

ध्यान करावे. ॥२०॥ 

अनन्याशश्चन्तयन्तो मां, सयलभं परमं पदम् । तस्मात्सववप्रयते्नन, गयरोराराधनं कय रु ॥२१॥ 

अनन्यभावाने, एकशनषे्ठने जे कोणी शशवरूप गुरूचे शचांतन करतात त्याांना परम पद सुलभ आहे. म्हणून सवव प्रकारे 

प्रयत्न करून श्रीगुरुची आराधना, भक्ती करावी. ॥२१॥ 

िैलोक्यस्फय टविारो, देवाद्यसयरपिगाः  । गयरुवक्त्रक्तथर्थता शवद्या, गयरुभक्त्या तू लभ्यते ॥२२॥ 

तै्रलोक्यात स्पष्टवके्त, देवाशदक, दैत्य, असुर आशण पन्नग म्हणजे नाग, सपव इ. असले तरी गुरुमुखी असलेली शवद्या 

गुरुभक्तीशशवाय प्राप्त होत नाही. ॥२२॥ 

गयकारस्त्वन्धकारश्च, रुकारसे्तज उच्यते । अज्ञानग्रासकं ब्रह्म, गयरुरेव न संियः  ॥२३॥ 



गु शब्दाचा अथव अज्ञानाांधः कार होय. आशण रु शब्दाचा अथव ज्ञानप्रकाश, तेज होय. अज्ञानाचा नाश करणारे सगुण 

ब्रह्म गुरुच होत ह्यात मुळीच सांशय नाही. ॥२३॥ 

गयकारः  प्रर्थमो वणो, मायाशदगयणभासकः  । रुकारो शितीयो ब्रह्म, मायाभ्राक्तन्तशवनािनम् ॥२४॥ 

गुकार हा पशहला वणव मायाशद गुण प्रगट करणारा आहे. दुसरा जो रुकार तो ब्रह्माचे द्योतक असून मायाशनशमवत 

भ्मशनरसन करणारा होय. ॥२४॥ 

एवं गयरुपदं शे्रषं्ठ, देवानामशप दयलवभम् । हाहाहूहूगणैशै्चव, गन्धवैश्च प्रपूज्यते ॥२५॥ 

अशा प्रकारे गुरुचरण शे्रष्ठ होत. देवाांनाही ते दुलवभ आहेत. हाहाहूहू नावाच्या प्रमुख गांधवावकडून हे गुरुचरण, 

गुरूपद एकशनषे्ठने पूशजले जाते. ॥२५॥ 

ध्रयवं तेषां च सवेषां, नाक्तस्त ततं्त्व गयरोः  परम् । आसनं ियनं वसं्त्र, भूषणं वाहनाशदकम् ॥२६॥ 

खरोखर शाश्वत, सवावत, सववदाही गुरुहून शे्रष्ठ दुसरे तत्त्व नाही. म्हणून जेणेकरून गुरू सांतुष्ट होईल असे आसन, 

शयन, वस्त्र, भूषण, वाहन इ. गुरूला अपवण करावीत. ॥२६॥ 

साधकेन प्रदातवं्य, गयरुसंतोषकारकम् । गयरोराराधनं कायं, स्वजीशवतं्व शनवेदयेत् ॥२७॥ 

श्रीगुरुची आराधना करावी. आपले सवव जीशवतच गुरूला समपवण करावे. साधकाने गुरुकायावसाठी आपले 

तनमनधनासशहत सांपूणव जीशवतच समपवण करावे. ॥२७॥ 

कमवणा मनसा वाचा, शनत्यमाराधयेद्गयरुम् । दीर्वदणं्ड नमसृ्कत्य, शनलवज्जो गयरुसशिधौ ॥२८॥ 

आचरणाने, मनाने, वाणीने सदैव गुरूची आराधना करावी. गुरूच्या समोर सवव लाजलज्जा, लोकेषपणा बाजूला 

ठेवून दीघव साष्टाांग दांडवत, प्रणाम करावा. ॥२८॥ 

िरीरशमक्तियं प्राणं, सद्गयरुभ्यो शनवेदयेत् । आत्मदाराशदकं सवं, सद्गयरुभ्यो शनवेदयत् ॥२९ 

शरीर, इांशिये, प्राण ही सद्गुरुला अपवण करावीत. ममत्वाची आशण स्वाशमत्वाची भावना सांपूणवपणे त्यागावी आशण 

गुरूला शरण जावे. ॥२९॥ 

कृशमकीटकभस्मशवष्ठा - दयगंशधमलमूिकम् । शे्लष्म-रिं त्वचा मांसं वंचयेि वरानने ॥३०॥ 

हे सुांदरी, आपले शरीर म्हणजे जरी कृशम, कीटक, भस्म, शवष्ठा, दुगवन्ध, मलमूत्र, शे्लष्म, रक्त, त्वचा, माांस आदी ांनी 

युक्त आहे तरीही त्यासकट गुरुचरणी स्वतः ला समशपवत होण्यात वांशचत होऊ नये. ॥३०॥ 

संसारवृक्मारूढाः  पतन्तो नरकाणववे । येन चैवोद्धृताः  सवे, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥३१॥ 

सांसारवृक्षावर आरूढ होऊन नरकाणववाांत पतन झालेल्या सवांचा ज्याने उद्धार केला, त्या श्रीगुरुला नमस्कार 

असो. ॥३१॥ 

गयरुब्रवह्मा गयरुशववष्णयगयवरुदेवो महेश्वरः  । गयरुरेव परब्रह्म, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥३२॥ 

गुरु स्वतः च ब्रह्मा, शवषू्ण, सदाशशव होय. गुरुच परब्रह्म होय. अशा श्रीगुरुला नमस्कारावे. ॥३२॥ 

हेतवे जगतामेव, संसाराणववसेतवे । प्रभवे सववशवद्यानां, िंभवे गयरवे नमः  ॥३३॥ 

जगाच्या उत्पत्तीचा हेतु, सांसारसागर पार पाडणारा सेतू आशण सवव शवद्याांना प्रभाशवत करणारा उदय - स्थान - धातू 

असणाऱ्या शशवरूप गुरूला नमन असो. ॥३३॥ 

अज्ञानशतशमरांधस्य, ज्ञानांजनिलाकया । चक्यरुन्मीशलतं येन, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥३४॥ 

अज्ञानरूपी अांधाराने अांध झालेल्या शजवाच्या नेत्राांत ज्याने ज्ञानस्वरूपी अांजन घालून शदव्य चकू्ष उघडले आशण 

त्याला आत्मस्वरूपाचा महाशनशध दाखशवला त्या श्रीगुरुला नमस्कार असो. ॥३४॥ 

तं्व शपता तं्व च मे माता, तं्व बंधयसं्त्व च देवता । संसारप्रशतबोधारं्थ, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥३५॥ 

सांसाररूपी मायेतून जाग येण्यासाठी, सांसारातून शनवृत्त होण्यासाठी हे गुरो, तूच माझा शपता, तूच माता, तूच बांधू 

आशण तूच माझी इष्ट देवता होय. अशा तुला नमस्कार. ॥३५॥ 



यत्सते्यन जगत्सतं्य, यत्प्रकािेन भाशत तत् । यदानंदेन नंदंशत, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥३६॥ 

ज्याच्या अक्तस्तत्वा मुळे जगाला अक्तस्तत्व आले आहे, ज्याच्या प्रकाशाने हे जग प्रकाशते, ज्याच्या आनांदमयी आशण 

आनांददायी स्वरूपामुळे सवव आनांशदत आशण सुखी होतात, अशा त्या सक्तच्चदानांदरूप श्रीगुरुला नमस्कार असो. 

॥३६॥ 

यस्य क्तथर्थत्या सत्यशमदं, यद्बाशत भानयरूपतः  । शप्रयं पयिाशद यत्प्रीत्या, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥३७॥ 

ज्याच्या अक्तस्तत्वामुळे हे जग खरे, शनत्य भासते, जो सूयवरूप असल्याने सवांना प्रकाशशत करतो, ज्याच्या प्रीतीमुळे 

पुत्राशद सवव शप्रय वाटतात अशा गुरूला नमस्कार असो. ॥३७॥ 

येन चेतयते हीदं, शचतं्त चेतयते न यम् । जाग्रत्स्वप्नसयषयप्त्याशद, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥३८॥ 

ज्याच्यामुळे हे जग ह्या चेतन स्वरूपाने अनुभवास येते, ज्याच्यामुळे ह्या शवश्वाला, व्यक्तीांना चेतना, सजीवता प्राप्त 

होते, शचत्त ज्याला प्रकाशशत करू शकत नाही, जागृशत, स्वप्न, सुषुप्ती आशद अवस्था ज्याच्या िारा प्रकाशशत होतात 

अशा त्या गुरूला नमस्कार. ॥३८॥ 

यस्य ज्ञानाशददं शवशं्व, न दृशं्य शभिभेदतः  । सदेकरूपरूपाय, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥३९॥ 

ज्याने शदलेल्या ज्ञानामुळे हे शवश्व शशवाहून शभन्न अथवा भेदरूप शदसत नाही, अभेदयोग ज्याच्यामुळे साध्य होतो, 

एक मात्र सत् हेच ज्याचे रूप होय अशा श्रीगुरुला नमस्कार असो. ॥३९॥ 

'यस्यामतं तस्य मतं, मतं यस्य न वेद सः ' । अनन्यभावभावाय, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥४०॥ 

ज्याला वाटते आपल्याला ब्रह्मज्ञान झालेले नाही त्याला ते झालेले असते, ज्याला आपण स्वतः  ज्ञानी आहोत असे 

वाटते तो अज्ञानी असतो. गुरुमधे्य भेदभाव नसतो. तो पूणव अभेदयोगी असतो. अशा श्रीगुरुला नमस्कार असो. 

॥४०॥ 

यस्य कारणरूपस्य, कायवरूपेण भाशत येत् । कायवकारणरूपाय, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥४१॥ 

जगाचे मूळ कारण सद्गुरु, श्रीगुरुचे कायव जगत् रूपाने भासते. अशा कायवकारणरूपी गुरूला नमस्कार असो. 

॥४१॥ 

नानारूपशमदं सवं, न केनाप्याक्तस्त शभिता । कायवकारणता चैव, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥४२॥ 

नानारूपी ह्या शवश्वात, कोठेही कसलीही शभन्नता नाही, केवळ कायवकारणभावच आहे. शवशवधरूपे ही गुरुहून 

अशभन्न आहेत. अशा श्रीगुरुला नमस्कार. ॥४२॥ 

यदंशिकमलिंिं, िंितापशनवारकम् । तारकं सववदाऽऽपद्भ्यः , श्रीगयरंु प्रणमाम्यहम् ॥४३॥ 

ज्याचे चरणकमलयुगुल, सुखदुः ख, शीतोष्ण, मानापमानाशद िांिापासून होणारा ताप, त्रास शनवारण करणारे आशण 

सववदा सववकाळी आपत्तीतून तारणारे, सांकटभयनाशक करणारे आहेत. अशा श्रीगुरुला प्रणाम असो. ॥४३॥ 

शिवे क्रय दे्ध गयरुस्त्राता, गयरौ क्रय दे्ध शिवो न ही । तस्मात्सववप्रयते्नन, श्रीगयरंु िरणं व्रजेत् ॥४४॥ 

शांकराला क्रोध आला, तो साधकावर रागावला तर गुरुभक्ताचा पाठीराखा गुरू असतो. पण गुरुच रुष्ट झाला तर 

मात्र आपला त्राता शत्रभुवनात कॊणी नाही. म्हणून सववतोपरी प्रयत्नाांची पराकाष्ठा करून गुरुशरणागशत पूणवपणे 

पत्करण्याचा प्रयत्न करायला हवा. ॥४४॥ 

वने्द गयरुपदिंिं, वाङ्मनशश्चत्तगोचरम् । शे्वतरिप्रभाशभिं, शिविक्त्यात्मकं परम् ॥४५॥ 

वाणी म्हणजे सवव पांचज्ञानेंशिये, मन, शचत्त ह्याांना शदसणारे शे्वत आशण रक्त म्हणजे पाांढरा व ताांबडा प्रकाश ह्याहून 

शभन्न जो नीलवणव अशा शशवशक्तीरूप शे्रष्ठ गुरुचरणाांना मी वांदन करतो. ॥४५॥ 

गयकारं च गयणातीतं, रुकारं रूपवशजवतम् । गयणातीतस्वरूपं च, यो दद्यात्स गयरुः  सृ्मतः  ॥४६॥ 

गु अक्षराने गुणातीत आशण रु अक्षराने रूपातीत स्वरूप शनदेशशत होते. जो गुणरुपाच्या पलीकडे म्हणजेच शनगुवण 

शनराकार स्वरूपाचा साक्षात्कार करून देतो त्यालाच गुरू ही सांज्ञा प्राप्त होते. ॥४६॥ 



अ-शिनेिः  सववसाशक्, अ-चतयबावहुरच्ययतः  । अ-चतयववदनो ब्रह्मा, श्रीगयरुः  कशर्थतः  शप्रये ॥४७॥ 

हे शप्रये, तीन नेत्र नसूनही जो सववसाक्षी शशवरूप आहे, चतुभुवज नसूनही जो अचु्यत, शवषू्ण आहे, चार मुखे 

नसतानाही जो ब्रह्मदेव आहे, असा हा गुरूचा मशहमा वशणवलेला आहे. ॥४७॥ 

अयं मयाञ्जशलबवद्धो, दयासागरवृद्धये । यदनयग्रहतो जन्तयशश्चिसंसारमयक्तिभाक् ॥४८॥ 

ज्याच्या कृपेने शजवाला ह्या भेदात्मक सांसारातून मुक्त होता येते; त्या दयासागर गुरूच्या कृपेला भरती यावी म्हणून 

मी गुरूला हात जोडून प्रणाम करतो. ॥४८॥ 

श्रीगयरोः  परमं रूपं, शववेकचक्यषोऽमृतम् । मन्दभाग्या न पश्यक्तन्त, अन्धाः  सूयोदयं यर्था ॥४९॥ 

श्रीगुरुचे परम रूप, शववेकरूपी चकू्षांसाठी अमृतसमान होय. परां तु आांधळ्ाांना जसा सूयोदय शदसू शकत नाही 

त्याप्रमाणे मांदभाग्य असलेले जीव ह्या गुरुरूपाला पाहू शकत नाहीत. ॥४९॥ 

श्रीनार्थचरणिंिं, यस्यां शदिी शवराजते । तसै्य शदिे नमस्कय यावद्भक्त्या प्रशतशदनं शप्रये ॥५०॥ 

हे शप्रये, ज्या शदशेला श्रीगुरुनाथाांचे चरणयुगुल शवराजमान झालेले असतात त्या शदशेला प्रशतशदनी भक्तीपूववक 

नमस्कार करावा. ॥५०॥ 

तसै्य शदिे सततमञ्जशलरेष आये, प्रशक्प्यते मयखररतो मधयपैबयवधैश्च । जागशतव यि भगवान् गयरुचक्रवती, 

शवश्वोदयप्रलयनाटकशनत्यसाक्ी ॥५१॥ 

हे आये, जेथे भगवान साववभौम गुरुमहाराज शवश्वाचा उदय, प्रलय, उत्पशत्तक्तस्थशतरूपी घडामोडीचे नाटक नेहमी 

साक्षीभावाने बघत जागृत असतात त्या शदशेला भुांग्याांप्रमाणे गुरुस्तवन करणाऱ्या शब्दाांचा गुांजारव करणारे ज्ञानी 

पुरुष हात जोडून नमस्कार कररत असतात. ॥५१॥ 

श्रीनार्थाशदगयरुियं गणपशतं पीठियं भैरवं, शसद्धौरं् बटयकियं पदययगं दूतीियं िांभवम् । 

वीरेिाष्टचतयष्कषशष्टनवकं वीरावलीपञ्चकं, श्रीमन्माशलशनमंिराजसशहतं वने्द गयरोमवण्डलम् ॥५२॥ 

श्रीगुरुदेव, परमगुरुदेव आशण परात्परगुरुदेवस्वरूप श्रीनाथाशद तीन गुरुदेवाांना, जगाला कारणभूत असलेल्या 

गणपतीला, उडीयान जालांधर आशण मूलाधारपीठ या तीन आधारमांचकाांना, आत्मस्वरूप भैरवाला, शसद्धाांच्या 

समुदायाला, वामदेव, सनतु्कमार आशण शुकदेव या तीन बटूांना, पूणवपद आशण शसद्धपद या दोन पदाांना, शशवदूती, 

चामुण्डा व काली या तीन दुशत म्हणजे सेशवकाांना, शाांभवी दीक्षा देणाऱ्या शांभुस्वरूप असलेल्या, जाती, लज्जा, 

कुल, अशभमान, देहाहांकार, आधीव्याधी, ज्ञानमय, पापपुण्याशद आठ शवकारपाशाांनी बद्ध जीवाला, वीरेश स्वरूप 

असलेल्या, चौसष्ट प्रकारच्या मांत्राांना रचणाऱया नवमातृकास्वरूप, ब्रह्मा, शवषु्ण, महेश, शशव व शशवस्वरूप पाच 

वीराांच्या राांगेला, सवव मलाांची शुद्धी करून सवव शजवाांना स्वयांप्रकाश बनशवणाऱ्या श्रीमाशलनीस्वरूप, गुरू अशा दोन 

अक्षराांनी युक्त श्रीगुरुस्वरूपी मांत्रराजाला, जो माझा अांतरात्मा आहे, तत्त्वपदाचा जो लक्ष्य साध्य आहे, ज्याने 

कुां डशलनी शाांभवी दीक्षािारा आपल्या शरणागत साधकाांच्या अांतरी प्रवेश केलेला आहे अशा श्रीगुरुदेवाांच्या 

मांडलाला मी नमस्कार करतो. ॥५२॥ 

अभ्यसै्तः  सकलैः  सयदीर्वमशनलैव्यावशधप्रदैदयवष्करैः , प्राणायामितैरनेककरणैदयव ः खात्मकैदयवजवयैः  । यक्तस्मिभ्ययशदते 

शवनश्यशत बशल वाययः  स्वयं तत्क्षणात्, प्राप्यं तत्सहजं स्वभावमशनिं सेवध्वमेकं गयरुम् ॥५३॥ 

हठयोगाचा अभ्यास करून केलेल्या सवव प्रकारच्या पुष्कळ दीघव श्वासोच्छ्वासाांनी, ज्यात चुका झाल्या तर शारीररक 

व्याधी उद्धवतात; त्याचप्रमाणे कष्टसाध्य शेकडो प्राणायामाांनी अनेक इांशियाांना दुः खदायक, हठयोगालाही असाध्य, 

ताब्यात न राहणाऱ्या, प्रयासाांनी जे शमळवायचे ते; योग्य गुरू प्राप्त झाला तर त्याच क्षणी बलवान वायू स्वतः  नष्ट 

होतो, असे आत्मतत्त्व सहज प्राप्त करून घेण्यासाठी भक्तक्तयुक्त होऊन सतत एका शे्रष्ठ गुरुचीच सेवा करावी. 

॥५३॥ 

स्वदेशिकसै्यव िरीरंशचन्तनं, भवेदनन्तस्य शिवस्य शचन्तनम् । स्वदेशिकसै्यव च नामकीतवनं, भवेदनन्तस्य 

शिवस्य कीतवनम् ॥५४॥ 

स्वरूप दशवन घडशवणाऱ्या गुरूच्या शरीराचे, मूतीचे शचांतन म्हणजे अनन्त शशवाचेच ध्यान केल्याप्रमाणे होय. 

आपल्या गुरूचे नामसांकीतवन म्हणजेही शशवाचेच स्तवन होय. ॥५४॥ 



यत्पादरेणयकशणका, कापी संसारवाररधे: । सेतयबंधायते नारं्थ, देशिकं तमयपास्महे ॥५५॥ 

ज्याच्या चरणधुलीचा एक कण देखील सांसारसमुि पार करणारा सेतू होतो अशा त्या गुरुनाथाची मी उपासना 

करतो. ॥५५॥ 

यस्मादनयग्रहं लब्ध्वा, महदज्ञानमयतृ्सजेत् । तसै्म श्रीदेशिकें द्राय, नमश्चाभीष्टशसद्धये ॥५६॥ 

ज्याचा अनुग्रह प्राप्त झाल्याने महान अज्ञाननाश होतो अशा गुरुदेवाांना आपल्या इष्ट शवषयशसद्धीसाठी नमस्कार 

करावा. ॥५६॥ 

पादाबं्ज सववसंसार-दावानलशवनािकम् । ब्रह्मरंधे्र शसताम्भोजमध्यथरं्थ चंद्रमण्डले 

॥५७॥ अकठाशदशिरेखाबे्ज-सहस्त्रदल-मण्डले । हंसपाश्ववशिकोणे च, स्मरेत्तन्मध्यगं गयरुम् ॥५८॥ 

ज्याचे चरणकमल सवव सांसारवणव्याला नष्ट करते त्या गुरुदेवाांचे, ब्रह्मरांध्रामधे्य मस्तकात ताळूच्या शठकाणी, 

चांिमांडलाांतील शे्वतकमळाच्या मध्यभागी क्तस्थत तसेच अ, क, ठ ह्या वणावशद तीन रेषाांच्या कमळात दोन बाजूांच्या 

पाश्ववभागी हजार पाकळ्ाांनी शोभणाऱ्या, हां सः  युक्त असलेल्या, शनकटवती शत्रकोणात ध्यान करावे. ॥५७, ५८॥ 

सकलभयवनसृष्टीः  कक्तितािेषपयशष्ट-शनवक्तखलशनगमदृशष्टः  संपदां व्यर्थवदृशष्टः  । अवगयणपररमाशष्टवस्तत्पदारै्थकदृशष्ट-

भववगयणपरमेशष्टमोक्मागैक दृशष्टः  ॥५९॥ 

सकलभयवनरंगथर्थापनासं्तभयशष्टः , सकरुणरसवृशष्टस्तत्त्वमालासमशष्टः  । सकलमयसृशष्टः  सक्तच्चदानंददृशष्ट-

शनववसतय मशय शनतं्य श्रीगयरोशदवव्यदृशष्टः  ॥६०॥ 

सांपूणव १४ भुवने उत्पन्न करणारी; इक्तित पदाथांची शनः शेष पुष्टी करणारी; सवव शासे्त्र, वेद ह्याांचे ज्ञान करून 

देणारी; लौशकक, ऎशहक ऎश्वयावचे व्यथवत्व दाखशवणारी; अवगुणाांचे पररमाजवन करणारी, तत् पदाकडे, ब्रह्मावर 

साधकाचे लक्ष एकाग्र करणारी; जगिूप दृश्याची परमदृष्टी हवन करणारी ( ब्रह्मज्ञानात शत्रगुणात्मक सृष्टीचे, 

सांसाराचे हवन होऊन ब्रह्मज्ञान झाले की अज्ञान जाते, सवव जगत् गुरुरूप वाटते ); मोक्षमागाववर साधकाची दृष्टी 

शटकवून धरणारी; सवव चौदा भुवनरूपी रांगमांचाच्या स्थापनेला आधारभूत स्तांभ, खाांब असलेली; कारुण्याची, 

से्नहाची पे्रमरसाची वृष्टी करणारी; तत्त्वज्ञानमाशलकाांचा समुदाय असलेली; सवव दशवने, शासे्त्र ह्याांचे सांकेत, आचार 

ह्याांना शनमावण करणारी; शजच्याने सवव नीशतशनयम, आचारशवशेष, कालरचना होतात; सत् शचत् आनांदस्वरूपी 

गुरुकडे साधकाची दृष्टी खेचून क्तखळशवणारी अशी श्रीगुरुची शदव्य दृष्टी नेहमी माझ्यावर राहो. (अशी भक्ताने शनत्य 

प्राथवना करावी.) ॥५९, ६०॥ 

अशिियद्धसमंतात, ज्वालापररचकाशधया । मंिराजशममं मने्यऽहशनविं पातय मृत्ययतः  ॥६१॥ 

ज्ञानाग्नीने शुद्ध होऊन चारी बाजूांनी बुद्धीरूपी ज्वालाांमधे्य सुवणांप्रमाणे तावून सुखावून कसोटीस उतरलेला हा 

मांत्रराज शनरांतर, रात्रांशदवस मृतू्यपासून माझे रक्षण करो. ॥६१॥ 

तदेजशत तिैजशत, तद्दूरे तत्समीपके । तदन्तरस्य सववस्य, तदय सववस्य बाह्यतः  ॥६२॥ 

सक्तच्चदानांदस्वरूप गुरुतत्त्व गशतशील आहे, अचलही आहे. तो दूर आहे, जवळ पण आहे. सवांच्या अांतरी आहे, 

तसाच बाहेरही आहे. सववव्यापी गुरुत्वाचे वणवन अशाच शैलीने करावे लागते. ॥६२॥ 

अजोऽहमजरोऽहं च, अनाशदशनधनः  स्वयम् । अशवकारशश्चदानन्द, अणीयान्महतो महान् ॥६३॥ 

मी आत्मा जन्मरशहत आहे. मला वृद्धत्व नाही. मला स्वतः ला आशद अांत नाही. मी शवकाररशहत आहे. मी ज्ञानमय, 

आनांदमय आहे. अणूहून लहान आशण मोठ्याहून मोठा आहे. ॥६३॥ 

अपूवावणां परं शनतं्य, स्वयंजोशतशनवरामयम् । शवरजं परमाकािं, ध्रयवमानन्दमव्ययम् ॥६४॥ 

गुरु हा युगपुरुष असतो. गुरुतत्त्व शनत्य, सदैव असते. ते न-असते असे कधी होत नाही. गुरू स्वयांप्रकाशी असतो, 

परप्रकाशी नसतो. देहमनबुद्धीच्या पलीकडे गुरू गेलेला असतो म्हणून तो शुद्ध असतो. सदा आनांदमय असतो. 

गुरू तत्त्वाचा कधी नाश होत नाही. ॥६४॥ 

श्रयशतः  प्रत्यक्मैशतह्यमनयमानश्चतयष्टयम् । यत्स चात्मतपो वेद, देशिकं च सदा स्मरन् ॥६५॥ 

मननं यद्भवं कायं, तिदाशम महामते । साधयतं्व च मया दृष्टा, त्वशय शतष्ठशत सांप्रतम् ॥६६॥ 



ज्या गुरुदेवाचे आत्मतपोबल वेदशास्त्र, प्रत्यक्ष प्रमाण, इशतहास आशण अनुमान ह्या चार मागांनी जाणले जात असते 

अशा गुरूचे स्मरण करून हे महामते माझ्यासमोर बसलेल्या तुझ्यातील साधुत्व बघून ज्या शवषयावर मनन केले 

गेले पाशहजे तो शवषय मी साांगतो. 

अखण्डमण्डलाकारं, व्यापं् येन चराचरम् । तत्पदं दशिवतं येन, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥६७॥ 

ज्याने हे चर-अचर, खांशडत न होणारे वलयाकार मांडळ व्यापले आहे, असे ब्रह्मपद दाखशवणाऱ्या श्रीगुरुला 

नमस्कार असो. ॥६७॥ 

सववश्रयशतशिरोरत्न-शवराशजतपदांबयजमः  । वेदान्ताम्बयजसूयो यस्तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥६८॥ 

ज्याचे चरणकमल सवव वेदाांच्या मुकुटमणीरूप महावाक्याांनी सुशोशभत आहे, जो वेदाांतरूपी कमळाला शवकशसत 

करणारा जणू सूयवच आहे, अशा श्रीगुरुला नमस्कार असो. ॥६८॥ 

यस्य स्मरणमािेण, ज्ञानमयत्पद्यते स्वयम् । य एव सववसम्प्राक्तप्स्तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥६९॥ 

ज्याचे केवळ स्मरण केले असता आपोआप ज्ञान उत्पन्न होते, जो स्वतः च सवव प्राक्तप्तरूप आहे, त्या श्रीगुरुला 

नमस्कार असो. ॥६९॥ 

चैतनं्य िाश्वतं िानं्त, व्योमातीतं शनरंजनम् । नादशबंदयकलातीतं, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥७०॥ 

जो चैतन्यस्वरूप, शाश्वत, शाांत, आकाशाशदपेक्षा सूक्ष्म, शनरांजन, नादातीत, शबांदुतीत, कलातीत आहे अशा 

श्रीगुरुला नमस्कार असो. ॥७०॥ 

थर्थावरं जंगमं चैव, तर्था चैव चराचरम् । व्यापं् येन जतत्सवं, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥७१॥ 

पववताशद स्थावर आशण पशुपक्षीमानवाशद स्थलाांतर करणारे, तसेच चर आशण अचर, सजीव-शनजीव असे सवव जग 

ज्याने व्यापले आहे, त्या श्रीगुरुला नमस्कार असो. ॥७१॥ 

ज्ञानििीसमारूढस्तत्त्वमालाशवभूशषतः  । भयक्तिमयक्तिप्रदातायस्, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥७२॥ 

आत्मज्ञानाच्या शक्तीवर आरूढ झालेला, तत्त्वज्ञानसमुदायाने अलांकृत असलेला, भुक्तक्त व मुक्तक्त, भोग व मोक्ष 

देणाऱ्या श्रीगुरुला नमस्कार. ॥७२॥ 

अनेकजन्मसंप्राप्-सववकमवशवदाशहने । स्वात्मज्ञानप्रभावेण, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥७३॥ 

आपल्या आत्मज्ञानाच्या प्रभावाने, जन्मोजन्मी साठशवलेल्या सवव सांशचत कमावचे भस्म करणाऱ्या श्रीगुरुला नमस्कार 

असो. ॥७३॥ 

न गयरोरशधकं ततं्त्व न गयरोरशधकं तपः  । ततं्त्व ज्ञानात्परं नाक्तस्त, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥७४॥ 

गुरुतत्त्व सववशे्रष्ठ होय, गुरुहून वरचढ दुसरे काही नाही. गुरुसेवा आशण गुरुभक्तीहून शे्रष्ठ असे दुसरे तप नाही. 

तत्त्वज्ञानापेक्षा दुसरे कोणतेही ज्ञान शे्रष्ठ नाही. अशा शे्रष्ठ गुरूला नमस्कार असो. ॥७४॥ 

मिार्थः  श्रीजगिार्थो, मद्गयरुक्तस्त्रजगद्गयरुः  । ममात्मा सववभूतात्मा, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥७५॥ 

माझे गुरुनाथ सवव जगाचेच नाथ, स्वामी, मालक आहेत. माझे गुरू शतन्ही जगाचे गुरू आहेत. माझा आत्मा 

सववव्यापी म्हणजेच सवांभूती असणारा आत्मा आहे. अशा प्रकारचा अनुभव आणून देणाऱ्या श्रीगुरुला नमस्कार 

असो. ॥७५॥ 

ध्यानमूलं गयरोमूवशतवः , पूजामूलं गयरोः  पदम् । मंिमूलं गयरोवावकं्य, मोक्मूलं गयरोः  कृपा ॥७६॥ 

ध्यानाचे आधारस्थान गुरुमूती होय. पूजेचे मूलस्थान गुरुचरण, मांत्राचे उगमस्थान गुरुवाक्य, मोक्षाचा मूलाधार 

गुरूची कृपा होय. ॥७६॥ 

गयरुराशदरनाशदश्च, गयरुः  परमदैवतम् । गयरोः  परतरं नाक्तस्त, तसै्म श्रीगयरवे नमः  ॥७७॥ 

गुरु आशद, प्रथमपासून आहे, सवांचे मूळ उगमस्थान आहे. पण गुरूला स्वतः ला दुसरे उगमस्थान नाही. गुरुतत्त्व 

स्वयांभू आहे. गुरुच परम दैवत. गुरुहून दुसरे शे्रष्ठ काही नाही. अशा श्रीगुरुला नमस्कार असो. ॥७७॥ 



सप्सागरपयवन्त - तीर्थवस्नानाशदकं फलम् । गयरोरंशिपयोशबंदयसहस्त्रांिे न दयलवभम् ॥७८॥ 

सातही सागरापयंतच्या तीथवस्थानाशदकाांचे फल एका गुरुचरणतीथावच्या शबांदूच्या हजाराव्या भागाच्या अांशातही 

दुलवभ नाही. गुरूच्या चरणतीथावत सात समुिात स्नान केल्याचे फळ शमळते, इतकें  गुरुचरणतीथव शे्रष्ठ आहे. ॥७८॥ 

हरौ रुषे्ट गयरुस्त्राता, गयरौ रुषे्ट न कश्चन । तस्मात्सववप्रयते्नन, श्रीगयरंु िरणं व्रजेत् ॥७९॥ 

हरीचा कोप झाला तर गुरू भक्ताचे रक्षण करतो. पण गुरुच रुष्ट झाला तर भक्ताला कोणी त्राता नाही. म्हणून सवव 

प्रयत्नाांनी गुरूला शरण जावे. ॥७९॥ 

गयरुरेव जगत्सवं, ब्रह्मशवष्णयशिवात्मकम् । गयरोः  परतरं नाक्तस्त, तस्मात्संपूजयेद् गयरुम् ॥८०॥ 

श्रीगुरुच सवव जगत् होय. ब्रह्माशवषु्णशशवस्वरूप गुरू होय. गुरूहून शे्रष्ठ दुसरा कोणी नाही, दुसरे काही नाही. 

म्हणून गुरूची उत्तम प्रकारे मनः पूववक पूजा करावी. सम-पूजा करावी म्हणजे सववत्र सवांच्यात गुरूचा अांश 

ओळखून सवांचा सारखा मान ठेवावा. ॥८०॥ 

ज्ञानं शवज्ञानसशहतं, लभ्यते गयरुभक्तितः  । गयरोः  परतरे नाक्तस्त, धे्ययोऽसौ गयरुमाशगवशभः  ॥८१॥ 

गुरुभक्तक्त केल्याने साक्षात्काराच्या अनुभवासह आत्मज्ञान प्राप्त होते. गुरुहून दुसरा कोणी शे्रष्ठ नाही. म्हणून 

शसद्धयोग मागावतील गुरुभक्ताांनी गुरुचेच शचांतन करावे. ॥८१॥ 

यस्मात्परतरं नाक्तस्त, नेशत नेतीशत वै श्रयशतः  । मनसा वचसा चैव, शनत्यमाराधयेद् गयरुम् ॥८२॥ 

न इशत, न इशत, गुरू काय नाही, गुरू असा नाही, गुरू हे नाही कररत असे साांगत शु्रतीनें शेवटी गुरुहून शे्रष्ठ कोणी 

नाही, गुरू अवणवनीय असून गुरू हा गुरूच होय असा शनणवय घेतला. अशा महत्तम गुरूची मनाने, वाणीने शनत्य 

आराधना करणे हीच साधकाची साधना होय. ॥८२॥ 

गयरोः  कृपाप्रसादेन, ब्रह्मशवष्णयसदाशिवाः  । समर्थावः  प्रभवादौ च, कैवलं्य गयरुसेवया ॥८३॥ 

गुरूच्या कृपाप्रसादानेच ब्रह्मा, शवषु्ण, महेश ह्या तीन देवता सृष्टीची उत्पशत्त, क्तस्थती व सांहाराचे आपापले कायव 

करण्यास समथव होतात. गुरुसेवा केल्यानेच कोणतेही सामर्थ्व अांगी येते. गुरुसेवा हाच मुक्तीचाही मागव ठरतो. 

॥८३॥ 

देवशकिरगंधवावः  शपतरो यक्चारणाः  । मयनयोऽशप न जानक्तन्त, गयरुियशू्रषणे शवशधम् ॥८४॥ 

देव, शकन्नर, गांधवव, शपतर, यक्ष-चारण व मुशनजन देखील गुरुसेवेचा शवधी जाणत नाहीत, गुरुसेवा हातून न 

घडल्याने मुक्त होत नाहीत. ॥८४॥ 

महाहंकारगभेण, तपोशवद्याबलाक्तिताः  । संसारकय हरावते, र्टयंिे यर्था र्टाः  ॥८५॥ 

तप, शवद्या, बल ह्याांनी युक्त असूनही जीवापोटी महान अहांकार, मी देह ही भावना हाडीमासी क्तखळून राशहल्याने 

(जीवाने उराशी कवटाळून धरल्याने) सांसाररूपी शवशहरीत रहाटगाड्याच्या घटाांप्रमाणे शफरत असतात. ॥८५॥ 

न मयिा देवगन्धवावः , शपतरो यक्शकिराः  । ऋषयः  सववशसद्धाश्च, गयरुसेवापराङ्मयखाः  ॥८६॥ 

देव, गांधवव, शकन्नर, शपतर, यक्ष, ऋषी आशण शसद्ध देखील जर गुरुसेवेकडे तोांड शफरवून असतील, गुरुसेवा त्याांच्या 

हातून होत नसेल तर कधीही मुक्त होऊ शकत नाहीत. ॥८६॥ 

ध्यानं शृ्रणय महादेशव, सवावनंदप्रदायकम् । सववसौख्यकरं शनतं्य, भयक्तिमयक्तिशवधायकम् ॥८७॥ 

हे महादेशव, सवव प्रकारचा आनांद देणारे, सवव प्रकारचे सुख प्रदान करणारे, भुक्तक्त व मुक्तक्त, भोग व मोक्ष इ. 

सहजसाध्य करण्याचे साधन म्हणजे गुरुध्यान होय. 

श्रीमत् परब्रह्म गयरंु स्मराशम, श्रीमत्परब्रह्म गयरंु वदाशम । श्रीमत्परब्रह्म गयरंु नवाशम, श्रीमत्परब्रह्म गयरंु भजाशम 

॥८८॥ 

श्रीमत् परब्रह्मगुरुचे स्मरण करावे, श्रीमत् परब्रह्मरूप गुरूचे स्तवन करावे, श्रीमत्परब्रह्मगुरुला नमन करावे, 

श्रीमत्परब्रह्मगुरुचे भजन करावे. ॥८८॥ 



ब्रह्मानंदं परमसयखदं केवलं ज्ञानमूशतं, िंिातीतं गगनसदृिं तत्त्वमस्याशदलक्ष्यम् । एकं शनतं्य शवमलमचलं 

सववधीसाशक्भूतं, भावातीतं शिगयणरशहतं सद्गयरंु तं नमाशम ॥८९॥ 

ब्रह्मानांदरूपी, परमसुखदाता, केवळ ज्ञानस्वरूप, सुखदुः खाशद िांिरशहत, आकाशासारखा शनलेप, तत्त्वमशस आशद 

महावाक्याांचे साध्य, एक, शनत्य, शवमल, शनश्चल, सवव प्राण्याांच्या बुद्धीचा साक्षी, भावातीत, शत्रगुणरशहत अशा 

सद्गुरूला मी नमस्कार करतो. ॥८९॥ 

शनतं्य ियदं्ध शनराभासं, शनराकारं शनरंजनम् । शनत्यबोधं शचदानंदं, गयरंु ब्रह्म नमाम्यहम् ॥९०॥ 

शनत्य, शुद्ध, आभासरशहत, शनराकार, शनरांजन, शनत्य, बोधस्वरूप, शचदानन्दरूप, परब्रह्म श्रीगुरुला मी नमस्कार 

करतो. ॥९०॥ 

हदंबयजे कशणवकमध्यसंथरे्थ, शसंहासने संक्तथर्थतशदव्यमूशतवम् । ध्यायेद् गयरंु चंद्रकलाप्रकािं, शचत्पयस्तकाभीष्टवरं 

दधानम् ॥९१॥ 

हदयरूपी कमळाच्या देठाांत मध्यभागी ह्रदयशसांहासनावर शदव्यमूशतवरूप शवराजमान झालेल्या , चाांदण्याांप्रमाणे 

आल्हाददायक असलेल्या, ज्ञानग्रांथ हाती धरलेल्या, अभीष्ट वर देणाऱ्या गुरुमूतीचे ध्यान करावे. ॥९१॥ 

शे्वतांबरं शे्वतशवलेपपयषं्प, मयिाशवभूषं मयशदतं शिनेिम् । वामांकपीठक्तथर्थतशदव्यिक्तिं, मंदक्तस्मतं 

सांद्रकृपाशनधानम् ॥९२॥ 

शे्वत वस्त्र नेसलेली, शे्वत चांदनाची उटी लावलेली, शे्वत पुषे्प धारण केलेली, शे्वत मोत्याांच्या अलांकारानी अलांकृत, 

भूशषत झालेली, आनांदाने पररपूणव, दोन नेत्र असलेली, शजच्या डाव्या माांडीवर शदव्य आशदशक्तक्त स्थानापन्न झालेली 

आहे अशी, मांदक्तस्मत करणारी, अती शवपुल कृपेचा साठा असलेली अशी गुरुमूती साधकाने ध्यानासाठी घ्यावी. 

॥९२॥ 

आनंदमानंदकरं प्रसिं, ज्ञानस्वरूपं शनजबोधययिम् । योगीदं्रमीडं्य भवरोगवैदं्य, श्रीमद्गयरंु शनत्यमहं 

नमाशम ॥९३॥ 

आनांदस्वरूप, आनांददाता, प्रसन्नमुख, ज्ञानस्वरूप, आत्मबोधयुक्त, योगीश्वर, सु्तती करण्यास योग्य, सांसाररूपी 

रोगावर रामबाण औषध देणारा वैद्य, अशा श्रीगुरुला मी शनत्य नमस्कार करतो. ॥९३॥ 

यक्तस्मनृ्सशष्टक्तथर्थशतधं्वस-शनग्रहानयग्रहात्मकम् । कृतं्य पंचशवधं िश्वद्भासते तं नमाम्यहम् ॥९४॥ 

ज्याच्या शठकाणी उत्पशत्त, क्तस्थशत, लय, शनग्रह आशण अनुग्रहरूप पांचकृत्यें शनत्य भासतात, त्या गुरूला मी नमस्कार 

करतो. ॥९४॥ 

प्रातः  शिरशस ियक्लाबे्ज, शिनेिं शिभयजं गयरुम् । वराभयययतं िांतं, स्मरेतं्त नामपूववकम् ॥९५॥ 

प्रातः समयी मस्तकातील सत्त्वगुणज्ञानदशवक सहस्त्र पाकळ्ाांचे शे्वत कमळ धारण करणाऱ्या, दोन नेत्र आशण दोन 

भुजा असलेल्या, आशीवावद आशण अभय देणाऱ्या शाांत स्वरूप गुरूचे नामोच्चार करून स्मरण करावे. ॥९५॥ 

न गयरोरशधकं न गयरोरशधकं, न गयरोरशधकं न गयरोरशधकम् । शिविासनतः  शिविासनतः , शिविासनतः  

शिविासनतः  ॥९६॥ 

गुरुहून शे्रष्ठ काही नाही, काही नाही, काही नाही; हेच शशवाचे शनश्चयपूववक साांगणे होय. ॥९६॥ 

इदमेव शिवं क्तत्वदमेव शिवं, क्तत्वदमेव शिवं क्तत्वदमेव शिवम् । मम िासनतो मम िासनतो, मम िासनतो 

मम िासनतः  ॥९७॥ 

गुरुतत्त्वच कल्याणकारी आहे, कल्याणकारी आहे, कल्याणकारी आहे, हेच कल्याणकारी होय. गुरुरूप हेच 

शशवरूप म्हणजेच कल्याणप्रद आहे असे माझे आज्ञापूववक साांगणे आहे. ॥९७॥ 

एवंशवधं गयरंु ध्यात्वा, ज्ञानमयत्पद्यतेस्वयम् । तत्सद्गयरुप्रसादेन, मयिोऽहशमशत भावयेत् ॥९८॥ 

गुरुध्यान केल्यावर शशष्याच्या ठायी आत्मज्ञान आपोआपच उत्पन्न होते. गुरूच्या कृपाप्रसादाने, 'मी मुक्त आहे' 

अशी अनुभूती शशष्याला येते. ॥९८॥ 



गयरुदशिवतमागेण, मनः ियक्तदं्ध तू कारयेत् । अशनतं्य खंडयेत्सवं, यक्ततं्कशचदात्मगोचरम् ॥९९॥ 

गुरुने दाखशवलेल्या मागावने साधना करून शचत्तशुद्धी, मनः शुक्तद्ध करून घ्यावी. अशनत्य गोष्टी ांचे, मायेचे, अनात्म्याचे 

खांडन करावे. इांशियगोचर सवव शवषयाांचा त्याग करावा. ॥९९॥ 

जे्ञय सववस्वरूपं च, ज्ञानं च मन उच्यते । ज्ञानं जे्ञयसमं कय यावन्, नान्यः  पंर्था शितीयकः  ॥१००॥ 

जे्ञय म्हणजे जे जाणून घ्यायचे ते; म्हणजेच सवांभूती असलेला स्वस्वरूप आत्मा होय. ज्ञान म्हणजे मन. मनाला 

आत्मरूप बनशवणे हाच एकमेव आत्मसाक्षात्काराचा मागव होय. ह्याहून दुसरा मागव नाही. ॥१००॥ 

एव श्रयत्वा महादेशव, गयरुशनंदां करोशत यः  । स याशत नरकं र्ोरं, यावचं्चद्रशदवाकरौ ॥१०१॥ 

हे महादेवी, हे गुरुमहात्म्य ऎकूनही जो गुरूची शनांदा करील तो, जोपयंत चांिसूयव आहेत तोपयंत म्हणजे जगाच्या 

अांतापयंत घोर नरकात जाऊन पडेल. ॥१०१॥ 

यावत्किांतको देहस्तावदेव गयरंु स्मरेत् । गयरुलोपो न कतवव्य:, स्वचं्छदो यशद वा भवेत् ॥१०२॥ 

देहाचा नाश होईतो म्हणजेच देह आहे तो गुरूचे स्मरण केलेच पाशहजे. स्वतः चा छां द लागला, साक्षात्काराचा 

अनुभव आला तरीही गुरूचे स्मरण चुकवू नये. ॥१०२॥ 

हंुकारेण न विवं्य, प्राजै्ञः  शिषै्ः  करं्थचन । गयरोरगे्र न विव्यमसतं्य च कदाचन ॥१०३॥ 

शहाण्या बुक्तद्धमान शशष्याने गुरुसमोर हांकार देऊन, (हां, अां, हो, हाां म्हणत) एकेक्षरी बोलू नये. नीट शब्दोच्चार 

करून बोलावे. मान हलवून, हातवारे करून, सूचना देत, हांकारत उत्तरे देऊ नयेत. तसेच गुरुसमोर असत्य 

भाषण करू नये. ॥१०३॥ 

गयरंु तं्व कृत्य हंु कृत्य, गयरंु शनशजवत्य वादतः  । अरणे्य शनजवले देिे, स भवेद् ब्रह्मराक्सः  ॥१०४॥ 

गुरुशी, हां अशा एकरी शब्दात बोलू नये. अनादर यक्तत्कां शचतही दाखवू नये. वादामधे्य गुरूला शजांकून त्याचा पाडाव 

करू पाहाणारा शनजवल अरण्यात ब्रह्मराक्षस होतो. ॥१०४॥ 

मयशनशभः  पिगैवावऽशप, सयरैवाव िाशपतो यशद । कालमृत्ययभयािाशप, गयरू रक्शत पाववती ॥१०५॥ 

हे पाववती, मुशन, नाग, सपव शकां वा देवदेवताांनी जरी शाशपले तरी त्या शापापासून, तसेच काळ, मृतू्य ह्याांच्या 

भयापासून गुरू रक्षण करतो. ॥१०५॥ 

अििा ही सयराद्याश्च, अििा मयनयस्तर्था । गयरुिापेन ते िीिं, क्यं याक्तन्त न संियः  ॥१०६॥ 

देव, देवता, मुशनजन इ. सारे गुरुसमोर अशक्त, असमथव आहेत. गुरूच्या शापाने ते लौकर नाश पावतात. ॥१०६॥ 

मंिराजशमदं देशव, गयरुररत्यक्रियम् । सृ्मशतवेदार्थववाके्यन, गयरुः  साक्ात्परं पदम् ॥१०७॥ 

हे देशव, गुरू ही दोन अक्षरे तर मांत्राांचा राजा होत. शु्रशतसृ्मती ांच्या वाक्याांवरून गुरू साक्षात परमपद, गुरू साक्षात 

परब्रह्म हे शसद्ध होते. ॥१०७॥ 

श्रयशत-सृ्मशत अशवज्ञाय, केवलं गयरुसेवकाः  । ते वै संन्याशसनः  प्रोिा, इतरे वेषधाररणः  ॥१०८॥ 

शु्रशतसृ्मशत न जाणणारे, वेदान्ताचा अभ्यास न करणारे देखील केवळ गुरुसेवा करून 'सांन्यासी' ह्या सांजे्ञला प्राप्त 

होतात. पण गुरुकृपाहीन जरी वेदान्ती असला तरी तो केवळ वेषधारी, नामधारीच समजला पाशहजे. ॥१०८॥ 

शनतं्य ब्रह्म शनराकारं, शनगयवणं बोधयेत् परम् । सवं ब्रह्म शनराभासं, दीपो दीपान्तरं यर्था ॥१०९॥ 

एका शदव्याने दुसरा शदवा लावावा तित जो शनत्य, शनराकार, शनगुवण, शनराभास परब्रह्माचा बोध शशष्याला करून 

देतो तो गुरू होय. ॥१०९॥ 

गयरोः  कृपाप्रसादेन, आत्मारामं शनरीक्येत् । अनेन गयरुमागेण, स्वात्मज्ञानं प्रवतवते ॥११०॥ 

गुरुच्या कृपाप्रसादाने आत्मारामाचे शनरीक्षण करावे. ह्या गुरुमागावनेच आपल्या स्वरुपाचे ज्ञान होते. आत्मज्ञान, 

आत्मबोध आशण आत्मसाक्षात्कारासाठी गुरुचीच कृपा हवी. ॥११०॥ 

आब्रह्मसं्तबपयंतं, परमात्मास्वरूपकम् । थर्थावरं जंगमं चैव, प्रणमाशम जगन्मयम् ॥१११॥ 



ब्रह्मदेवापासून ते तृणवत जीवापयंत, परमात्मस्वरूपी स्थावर आशण जांगम, क्तस्थर आशण अचल चराचररूप 

जगन्मयाला, जगद्रूप गुरूला मी नमन करतो. ॥।१११॥। 

वंदेऽहं सक्तच्चदानंदं, भेदातीतं सदा गयरुम् । शनतं्य पूणं शनराकारं, शनगयवणं स्वात्मसंक्तथर्थतम् ॥११२॥ 

सदा सक्तच्चदानांदस्वरूप, भेदरशहत, शनत्य, पूणव, शनराकार, शनगुवण, स्वात्म्यामधे्य अवक्तस्थत श्रीगुरुला मी नमस्कार 

करतो. ॥११२॥ 

परात्परतरं धे्ययं, शनत्यमानंदकारकम् । ह्रदयाकािमध्यथरं्थ, ियद्धस्फशटकसशिभम् ॥११३॥ 

पराहून पर, ध्यानाचे लक्ष्य, शनत्य आनांदकारक, ह्रदयाकाशात मध्यभागी क्तस्थत असलेले, शुद्ध स्फशटकासमान 

शनमवल असे गुरूचे शचन्मय रूप होय. ॥११३॥ 

स्फशटकप्रशतमारूपं, दृश्यते दपवणे यर्था । तर्थात्मशन शचदाकार-मानंदं सोऽहशमत्ययत ॥११४॥ 

जसे दपवणात (आरशात) शुद्ध स्फशटकाची प्रशतमा शदसते, तितच आत्मप्रकाशात शचदाकार आनांदरूप तो मीच 

हा सोऽहां भाव प्रकट होतो. ॥११४॥ 

अंगयष्ठमािपयरुषं, ध्यायतशश्चन्मयं ह्रशद । ति स्फय रती भावो यः , शृ्रणय तं कर्थयाम्यहम् ॥११५॥ 

(ह्याप्रमाणे) अांगठ्याएवढ्या शचन्मय आत्म्याचे ध्यान करता करता जो भाव सु्फरतो तो मी तुला साांगतो, त्याचे श्रवण 

कर. ॥११५॥ 

अगोचरं तर्थाऽगमं्य, नामरूपशववशजवतम् । शनः िबं्द तशिजानीयात्, स्वभावं ब्रह्म पाववती ॥११६॥ 

सूक्ष्म ध्यान जमू लागले की ब्रह्मज्ञान, ब्रह्मस्वरूप साधकाला ज्ञात होते. वास्तशवक जे अगोचर, पांचज्ञानेंशियाांना 

अवगत न होणारे, जाणता न येणारे, नाम व रूप नसलेले, शनशब्दपणाच ज्याचा भाव, मौन हेच ज्याचे स्वरूप; तेच 

ब्रह्म होय हे साधकाला कळून येते. ॥११६॥ 

यर्था गंधः  स्वभावेन, कपूवरकय सयमाशदषय । िीतोष्णाशदस्वभावेन तर्था ब्रह्म च िाश्वतम् ॥११७॥ 

कापूर, फुले ह्याांच्या शठकाणी स्वभावतः च सुगांध असतो. कापूर उष्ण तर फुले शीतल असतात. स्वभाव नेहमीच 

शाश्वत असतो. तित् ब्रह्म शाश्वत, शचरकाल होय. ॥११७॥ 

स्वयं तर्थाशवधो भूत्वा, थर्थातवं्य यिकय िशचत् । कीटकभ्रमरवत्ति, ध्यानं भवशत तादृिम् ॥११८॥ 

(ह्याप्रमाणे) ब्रह्मरूप होऊन जगात कोठेही राहावे. कीटक, भुांग्याच्या शचांतनाने जसे त्याचे रूप धारण करतो 

त्याचप्रमाणे ब्रह्मावर ध्यान करून जीवात्मा ब्रह्मरूप बनतो. ॥११८॥ 

गयरुध्यानं तर्था कृत्वा, स्वयं ब्रह्ममयो भवेत् । शपंडे पदे तर्था रूपे, मयिोऽसौ नाि संियः  ॥११९॥ 

अांतः करणात गुरूचे असे ध्यान करता करता साधक ब्रह्ममय बनतो. शपांडी म्हणजे शरीरात, पदाांमधे्य, नामाशद 

शब्दात आशण रूपातही (तो ब्रह्मच पाहतो). 

पाववत्ययवाच 

शपंडं शकंतू महादेव, पदं शकं समयदाह्रतम् । रूपातीतं च रूपं शकं, एतदाख्याशह िंकर ॥१२०॥ 

पाववती म्हणाली, "हे महादेवा, शपांड म्हणजे काय, पद कशाला म्हणतात, रूप म्हणजे काय, रूपातीत होणे म्हणजे 

काय हे सारे मला सशवस्तर साांगा." ॥१२०॥ 

श्रीमहादेव उवाच 

'शपंड' कयं डशलनीििीः , 'पदं' हंसमयदाह्रतम् । 'रूपं' शबंदय ररशत जे्ञयं, 'रूपातीते' शनरंजनम् ॥१२१॥ 

श्रीमहादेव म्हणाले, हे देवी, कुां डशलनीशक्तीला शपांड म्हणतात, हांस म्हणजे पद, शबांदूला रूप आशण शनरांजन 

शनराकार परमात्म्याला रूपातीत म्हणतात. ॥१२१॥ 

शपंडे मयिा पदे मयिा, रूपे मयिा वरानने । रूपातीते तू ये मयिासे्त मयिा नाि संियः  ॥१२२॥ 



ज्याची कुां डशलनी शक्ती जागृत झाली आहे, ज्याचा हां सः  मांत्राक्षरात प्राण क्तस्थर झाला आहे आशण ज्याला 

आत्मज्योतीचे नील शबांदूत दशवन झाले आहे, जो शनरांजन, शनराकार, शनशववकल्प क्तस्थतीत आहे, तोच मुक्त ह्यात 

सांशय नाही. ॥१२२॥ 

स्वयं सववमयो भूत्वा, परं ततं्त्व शवलोकयेत् । परात्परतरं नान्यत्, सववमेतशिरालयम् ॥१२३॥ 

स्वतः  सववमय बनून त्या परम तत्त्वाचे दशवन घेता आले पाशहजे. त्या परम तत्त्वापशलकडे दुसरे काही नाही. हे सवव 

शनराशश्रत आहे. दुसऱ्या कशाचा आधार त्याला नाही. सववत्र सववव्यापी एक मात्र ब्रह्मच भरून आहे. ॥१२३॥ 

तस्यावलोकनं प्राप्य सववसंगशववशजवतम् । एकाकी शनः सृ्पहः  िान्तक्तस्तष्ठासेत् तत्प्रसादतः  ॥१२४॥ 

साक्षात्कार झाला, परतत्त्वाचे दशवन घडले म्हणजे साधकाची सवव आसक्ती सुटते, तो अनासक्त होतो. एकटा, 

एकाकी राहातो. शनः सृ्पह, शाांत होतो आशण गुरुप्रसादाने क्तस्थर, स्वस्थ होतो. ॥१२४॥ 

लबं्ध वाऽर्थ न लबं्ध वा, स्विं वा बहुलं तर्था । शनष्कामेनैव भोिवं्य, सदा संतयष्टचेतसा ॥१२५॥ 

काही लाभ होवो न होवो, थोडे शमळो वा पुष्कळ प्राप्त होवो, क्तस्थतप्रज्ञ शनररिपणे ते भोगतो. कारण त्याचे शचत्त 

सत्च्या लाभाने तुष्ट झालेले असते. ॥१२५॥ 

सववज्ञपदशमत्याहु-देही सववमयो बयधाः  । सदानंदः  सदा िान्तो, रमते यिकय िशचत् ॥१२६॥ 

इिारशहत सांतुष्ट शचत्त म्हणजेच सववज्ञपद. शनररि, स्वस्थशचत्त होणे म्हणजेच देहधारी असूनही सववमय बनणे होय. 

क्तस्थतप्रज्ञ सदा शाांत, सदा आनांदात मग्न असतो. ॥१२६॥ 

यिैव शतष्ठते सोऽशप, स देिः  पयण्यभाजनम् । मयिस्य लक्णं देशव, तवागे्र कशर्थतं मया ॥१२७॥ 

मुक्त पुरुष जेथे राहातो ते स्थान पुण्यशाली असते. हे देवी, मी तुझ्यापुढे मुक्त पुरूषाची लक्षणे म्हणूनच साांशगतली. 

॥१२७॥ 

उपदेिस्तर्था देशव, गयरुमागेण मयक्तिदः  । गयरुभक्तिस्तर्था ध्यानं, सकलं तव कीशतवतम् ॥१२८॥ 

हे देवी, गुरुमागविारा मुक्ती देणारा उपदेश, गुरुभक्तक्त, तसेच ध्यान हे सारे मी तुला साांशगतले. ॥१२८॥ 

अनेन यद्भवेत्कायं, तिदाशम महामते । लोकोपकारकं देशव, लौशककं तू न भावयेत् ॥१२९॥ 

हे महाबुक्तद्धशाशलनी, गुरुभक्तक्तने जे कायव शसद्ध होते ते तुला साांगतो ऎक. त्याचा उपयोग लोकाांवर उपकार 

करण्यासाठी करावा. लौशकक कायावसाठी, ऎशहक भोगासाठी करू नये. ॥१२९॥ 

लौशककात्कमवणो याक्तन्त, ज्ञानहीना भवाणववम् । ज्ञानी तू भावयेत्सवं, कमव शनष्कमव यतृ्कतम् ॥१३०॥ 

शसद्धीचा उपयोग लौशकक कायावसाठी करणारे ज्ञानहीन लोक सांसारसमुिात पडतात तर ज्ञानी लोकाांनी केलेले सवव 

कमव शनष्कमव बनते. ॥१३०॥ 

इदं तू भक्तिभावेन, पठते शृ्रणयते यशद । शलक्तखत्वा तत्प्रदातवं्य, दानं दशक्णयासह ॥१३१॥ 

श्रीगुरुगीता भक्तक्तभावपूववक पठण केल्याने, श्रवण केल्याने अथवा शलहून शदल्याने सवव फलप्राक्तप्त होते. यथाशक्ती 

दशक्षणेसह दानाने समाप्ती करावी. ॥१३१॥ 

गयरुगीतात्मकं देशव, ियद्धततं्त्व मयोशदतम् । भवव्याशधशवनािार्थव, स्वयमेव जपेत्सदा ॥१३२॥ 

हे देवी, श्रीगुरुगीतारूपी शुद्धतत्त्व मी तुला साांशगतले. भवव्याशधनाश करण्यासाठी सदा श्रीगुरुगीता स्वतः  जपावी, 

म्हणावी. ॥१३२॥ 

गयरुगीताक्रैकं तय, मंिराजशममं जपेत् । अने्य च शवशवधा मंिाः , कलां नाहवशत षोडिीम् ॥१३३॥ 

गुरुगीतेचे एक एक अक्षर परम मांत्र आहे. दुसरे अनेक मांत्र ह्याच्या सोळाव्या भागाचीही बरोबरी करू शकणार 

नाहीत. ॥१३३॥ 

अनंतफलमाप्नोशत, गयरुगीताजपेन तू । सववपापप्रिमनं, सववदाररद्र्यनािनम् ॥१३४॥ 

श्रीगुरुगीता पठण केल्याने अनांत फलप्राक्तप्त होते. सवव पापनाश होतो आशण सवव प्रकारचे दाररद्र्य नष्ट होते. ॥१३४॥ 



कालमृत्ययभयहरं, सववसंकटनािनम् । यक्राक्सभूतानां, चोरव्यािभयापहम् ॥१३५॥ 

श्रीगुरुगीतेचे सामर्थ्वच असे की श्रीगुरुगीता काळाच्या व मृतु्यच्या भयापासून भयप्राप्ती करून देते. सवव सांकटाांचा 

नाश करते. यक्ष, राक्षस, भूत, चोर, व्याघ्राशदपासूनचे भय हरण करते. ॥१३५॥ 

महाव्याशधहरं सवं, शवभूशतशसक्तद्धदं भवेत् । अर्थवा मोहनं वशं्य, स्वयमेव जपेत्सदा ॥१३६॥ 

श्रीगुरुगीताजपाने सवव प्रकारच्या महाव्याधी दूर होतात. शसक्तद्धदाशयनी शवभूतीची प्राप्ती होते. सवव ऎश्वयवरूपी शसद्धी 

प्राप्त होतात. तसेच, सांमोहन, वशीकरण शवद्याही प्राप्त होतात. ॥१३६॥ 

वस्त्रासने च दाररदं्र्य पाषाणे रोगसंभवः  । मेशदन्यां दय ः खमाप्नोशत काषे्ठ भवशत शनष्फलम् ॥१३७॥ 

वस्त्रासनावर बसून श्रीगुरुगीतेचा जप केल्यास दाररद्र्य प्राप्त होते. दगडावर बसून जप केल्यास रोगाचा उद्भव 

होतो. जशमनीवर बसून श्रीगुरुगीतेचा जप केल्यास दुः ख प्राप्त होते आशण लाकडावर बसून जप केल्यास जप 

शनष्फळ होतो. ॥१३७॥ 

कृष्णाशजने ज्ञानशसक्तद्धमोक्श्रीव्याविचमवशण । कय िासने ज्ञानशसक्तद्धः  सववशसक्तद्धस्तय कंबले ॥१३८॥ 

काळ्ा हरणाच्या कातड्यावर बसून जप केल्यास ज्ञानाची प्राप्ती होते. वाघाच्या कातड्यावर बसून जप केल्यास 

मोक्षप्राप्ती, कुशआसन वापरल्यास ज्ञानशसक्तद्ध आशण काांबळ्ावर सवव शसद्धी प्राप्त होतात. ॥१३८॥ 

कय िैवाव दूववया देशव, आसने ियभ्रकंबले । उपशवश्य ततो देशव, जपेदेकाग्रमानसः  ॥१३९॥ 

हे देवी, श्रीगुरुगीतेचा स्वाध्याय कुश वा दूवावसनावर शकां वा शुभ् काांबळ, घोांगडी वा धावळीच्या आसनावर बसून 

एकाग्रमनाने करावा. ॥१३९॥ 

धे्ययं ियकं्ल च िांत्यरं्थ, वशे्य रिासनं शप्रये । अशभचारे कृष्णवणव, पीतवणव धनागमे ॥१४०॥ 

रांगाचा पररणाम मनावर होतो. मनः शाांतीसाठी शुभ् आसन वापरले पाशहजे. पाांढरा रांग साक्तत्वक मनाचे प्राबल्य 

दाखशवतो. मनः शाांतीसाठी पाांढरे आसन साहाय्यक ठरते. तामस, राजस शवचार घालवायला मदत करते. आपले 

मन अनुकूल करून घेण्यासाठी तसेच दुसऱ्याचे मन वश करण्यासाठी लाल रांगाचे आसन साहाय्यकारक ठरते. 

शतू्रच्या पाररपात्यासाठी काळ्ा रांगाचे आसन उपयोगी पडते. धनप्राप्तीची आशा, इिा बाळगून असणाऱ्याने 

शपवळ्ा रांगाचे आसन वापरावे. ॥१४०॥ 

उत्तरे िांशतकामस्तय, वशे्य पूववमयखो जपेत् । दशक्णे मारणं प्रोिं, पशश्चमे च धनागमः  ॥१४१॥ 

आिेय्या कषवणं चैव , वायव्यां िियनािनम् । नैक्रव त्यां दिवनं चैव, ईिान्यां ज्ञानमेव च ॥१४२॥ 

ज्याला मनः शाांती हवी त्या साधकाने उत्तरेला तोांड करून बसावे. वशीकरणासाठी पूवेला तोांड करून बसावे. 

जारणमारण शवदे्यसाठी, शतू्रच्या पाररपत्यासाठी, वैरभाव नाशासाठी दशक्षणेस तोांड करून बसावे. धनप्राप्तीची 

इिा असल्यास पशश्चम शदशेला तोांड करून बसावे. व्यक्ती आशण वसू्त आकशषवत करण्यास, लोकशप्रय होण्यास 

आगे्नय शदशेस, शतू्रच्या नाशासाठी वायव्य शदशेस, देवदशवनासाठी नैक्रव त्यशदशेस आशण ईशाने्यस ज्ञानसाधनेसाठी 

मुख करून बसावे. ॥१४१, १४२॥ 

मोहनं सववभूतानां बंधमोक्करं भवेत् । देवराजशप्रयकरं, सववलोकविं भवेत् ॥१४३॥ 

हा श्रीगुरुगीतापाठ सवव प्राण्याांना मोहून टाकणारा, सवव बांधनातून मुक्त करणारा, देवराजाची प्रीती सांपादन करून 

देणारा आशण सवव लोकाांना वश करून घेणारा होय. ॥१४३॥ 

सवेषां सं्तभनकरं, गयणानां च शववधवनम् । दयष्कमवनािनं चैव, सयकमवशसक्तद्धदं भवेत् ॥१४४॥ 

सवांना मांत्रमुग्ध करणारे, स्तांशभत बनशवणारे, गुणवधवक, दुष्कमवनाशक, सुकमवफलदायी असे हे श्रीगुरुगीतापठण 

होय. ॥१४४॥ 

अशसदं्ध साधयेत्कायं, नवग्रहभयापहम् । दय ः स्वप्ननािनंचैव, सयस्वप्नफलदायकम् ॥१४५॥ 

श्रीगुरुगीता जपणाऱ्याचे अपूणव कायव पूणव होते. अशसद्ध शसद्ध होतो, अपयश जाऊन यश येते, नवग्रहाांची पीडा दूर 

होते, वाईट स्वप्नाांचा नाश होतो. चाांगली स्वपे्न सत्य, खरी ठरतात. ॥१४५॥ 



सवविाक्तन्तकरं शनतं्य, तर्था वंध्यासयपयिदम् । अवैध्यव्यकरं स्त्रीणां, सौभाग्यदायकं सदा ॥१४६॥ 

श्रीगुरुगीतापठणाने सदैव सवव तऱ्हेची शाांती शमळते, वठलेल्या झाडाला पालवी फुटते म्हणजे वांधे्यला पुत्रप्राप्ती 

होते. वैधव्याची कुऱ्हाड कोसळत नाही. नेहमी सौभाग्याचीच वृद्धी होते. ॥१४६॥ 

आययरारोग्यमैश्वयव-पयिपौिप्रवधवनम् । अकामतः  स्त्री शवधवा, जपान्मोक्मवाप्नययात् ॥१४७॥ 

श्रीगुरुगीता जपल्याने आयुष्य दीघावयुष्य होते, आरोग्य लाभते. ऎश्वयवप्राक्तप्त होते, पुत्रपौत्रवृक्तद्ध होते. शवधवा स्त्री जर 

शनष्काम भावाने श्रीगुरुगीता जपेल तर शतला मुक्ती शमळेल. ॥१४७॥ 

अवैधवं्य सकामा तय, लभते चान्यजन्मशन । सववदय ः खभयं शवघं्न, नाियेच्छापहारकम् ॥१४८॥ 

शवधवेने भक्तीने श्रीगुरुगीता जपल्यास दुसऱ्या जन्मी सौभाग्यप्राक्तप्त होईल. शवरक्ती, वैराग्य पूणव होऊन शनष्काम 

भक्ती जमेल. श्रीगुरुगीता सवव दुः ख, भय, शवघ्न, आशण शाप ह्याांचा नाश करणारी आहे. ॥१४८॥ 

सववबाधाप्रिमनं, धमावर्थवकाममोक्दम् । यं यं शचंतयते कामं, तं तं प्राप्नोशत शनशश्चतम् ॥१४९॥ 

श्रीगुरुगीता जपल्याने सवव बाधाांची शाांती होते. पीडा पीशडत नाहीत. काहीही बाधत नाहीत. जीवन सवांगपररपूणव 

होते. जो जे वाांक्तिल ते लाभते. ॥१४९॥ 

काशमतस्य कामधेनयः , किनाकिपादपः  । शचंतामशणशशं्चशततस्य, सववमंगलकारकम् ॥१५०॥ 

सकाम भक्ती करणाऱ्याांची श्रीगुरुगीता सवव इिापूती करणारी कामधेनु होय. कल्पना (कामना) करणाऱ्याांसाठी 

सांकल्प (कामना) तडीस नेणारा कल्पवृक्ष म्हणजे श्रीगुरुगीता होय. मन व बुद्धीप्रमाणे शचत्ताचेही सुखसमाधान, 

शाांती श्रीगुरुगीतापठणाने होते म्हणून श्रीगुरुगीता शचांतामणी पण होय. श्रीगुरुगीता सवांचेच मांगल करते. 

अमांगलाला शुद्ध करून त्याचे कल्याण साधते. सवव प्रश्न शमटवते. सवव गरज भागवते. ॥१५०॥ 

मोक्हेतयजवपशितं्य, मोक्शश्रयमवाप्नययात् ॥ भोगकामो जपेद्यो वै, तस्य कामफलप्रदम् ॥१५१॥ 

मोक्षप्राप्तीचे धे्यय ठेवणाऱ्या मुमुकू्षने श्रीगुरुगीता शनत्य जपली तर त्याला मुक्ती नक्की लाभेल. त्याचबरोबर केवळ 

भोगप्राप्तीचीच इिा धरून श्रीगुरुगीता वाचणाऱ्यालाही सवव इांशियभोगसुख लाभेल. ॥१५१॥ 

जपेच्छािश्च सौरश्च, गाणपत्यश्च वैष्णवः  । िैवश्च शसक्तद्धदं देशव, सतं्य सतं्य न संियः  ॥१५२॥ 

हे देवी, शक्तीचे उपासक, सूयोपासक, गणपशत, शवषु्ण, शशव आशद सवव शभन्न शभन्न देवदेवताांचे उपासक असतील 

तरी त्याांनाही श्रीगुरुगीता शसक्तद्धप्रद होते; ह्यात मुळीच सांशय नाही. ॥१५२॥ 

अर्थ काम्यजपे थर्थानं कर्थयाशम वरानने । सागरे वा सररत्तीरेऽर्थवा हररहरालये ॥१५३॥ 

िक्तिदेवालये गोषे्ठ सववदेवालये ियभे । वटे च धािीमूले वा, मठे वंृदावने तर्था ॥१५४॥ 

पशविे शनमवले थर्थाने, शनत्यानयष्ठानतोऽशप वा शनवेदनेन मौनेन, जपमेतं समाचरेत् ॥१५५॥ 

हे सुमुखी, आता कामना धरून कोठे जप करावा, त्या स्थानाचे वणवन करतो. समुिशकनारी शकां वा नदीकाठी, 

शशवालयात वा शवषू्णच्या मांशदरात, देवीच्या देवळात, गाईच्या गोठ्यात शकां वा कोणत्याही देवालयात, शुभ अशा 

वडाच्या शकां वा आवळीच्या झाडाखाली, मठात, तुळशीवृांदावनाजवळ तसेच पशवत्र शनमवळ स्थळी ह्या 

श्रीगुरुगीताजपाचे शनत्य अनुष्ठान शाांत मनाने, मौन धारण करून श्रीगुरुगीतेचा जप करावा. ॥१५३, १५४, १५५॥ 

स्मिाने भयभूमौ तय, वटमूलाक्तन्तके तर्था । शसध्द्द्यक्तन्त धौत्तरे मूले, चूतवृक्स्य सशिधौ ॥१५६॥ 

स्मशान, भय वाटणाऱ्या जागी, आम्रवृक्षाच्या साशन्नध्यात शकां वा धोत्र्याच्या मुळाशी बसून श्रीगुरुगीता जपावी. 

॥१५६॥ 

गयरुपयिो वरं मूखवस्तस्य शसध्द्द्यक्तन्त नान्यर्था । ियभकमावशण सवावशण, दीक्ाव्रततपांशस च ॥१५७॥ 

सवव शुभ कमे, दीक्षा, व्रत, जप ही सफल कोणाला होतात तर केवळ गुरुपुत्रालाच होय. मग लौशकक दृष्ट्या तो 

मूखव असला तरीही. ॥१५७॥ 

संसारमलनािारं्थ, भवपािशनवृत्तये । गयरुगीतांभशस स्नानं, तत्त्वज्ञः  कय रुते सदा ॥१५८॥ 



सांसारमलनाशाथव, भवबन्धमुक्त होण्यासाठी गुरुतत्त्वज्ञानी श्रीगुरुगीतारूपी जलात सदैव स्नान करतो. ॥१५८॥ 

स एव च गयरुः  साक्ात्, सदा सद्ब्रह्मशवत्तमः  । तस्य थर्थानाशन सवावशण, पशविाशण न संियः  ॥१५९॥ 

सद् ब्रह्म जाणणाऱ्याांमधे्य जो शे्रष्ठ आहे तोच साक्षात गुरू होय. गुरू ज्या शठकाणी शनवास करतो ती सवव स्थाने 

पशवत्र होत ह्यात सांशय नाही. ॥१५९॥ 

सववियद्धः  पशविोऽसौ, स्वभावाद्यि शतष्ठशत । ति देवगणाः  सवे, के्िे पीठे वसक्तन्त ही ॥१६०॥ 

सववशुद्ध व पशवत्र असा गुरू सहजरीत्या जेथे वास्तव्य करतो त्या के्षत्री, त्या शपठात सवव देवताांचा समुदाय शनवास 

करतो. ॥१६०॥ 

आसनथर्थः  ियानो वा, गचँ्छक्तस्तष्ठन् वदिशप । अश्वारूढो गजारूढः , सयप्ो वा जागृतोऽशप वा ॥१६१॥ 

ियशचष्मांश्च सदा ज्ञानी, गयरुगीताजपेन तू । तस्य दिवनमािेण, पयनजवन्म न शवद्यते ॥१६२॥ 

ज्ञानी गुरुभक्त आसनावर बसो, शयन कररत असो, चालत असो की उभा असो, बोलत असो, घोड्यावर वा 

हत्तीवर स्वार होऊन असो, गाढ झोपेत असो वा जागृतीत असो; जो श्रीगुरुगीताजपाने पशवत्र बनून गेलेला आहे तो 

कोणत्याही अवस्थेत असो, कोणताही व्यवहार करो, त्याच्या केवळ दशवनानेही पुनजवन्म प्राप्त होत नाही. 

॥१६१,१६२॥ 

समयदे्र च यर्था तोयं, क्ीरे क्ीरं रृ्ते रृ्तम् । शभिे कयं भे यर्थाकाि-स्तर्थात्मा परमात्मशन ॥१६३॥ 

जसे समुिात दुसरे पाणी, दुधात दूध, तूपात तूप आशण आकाशात घटाकाश शमळून जाते, तसा परमात्म्यात आत्मा 

शमळून जातो. ॥१६३॥ 

तरै्थव ज्ञानी जीवात्मा, परमात्मशन लीयते । ऎके्यन रमते ज्ञानी, यि ति शदवाशनिम् ॥१६४॥ 

ह्या प्रकारे ज्ञानी जीवात्मा परमात्म्यामधे्य लीन होतो. हे एकत्व प्राप्त करून घेणारा ज्ञानी रात्र असो की शदवस असो, 

कधीही कोठेही एकटाच आनांदात मग्न असतो. ॥१६४॥ 

एवंशवधो महामयिः , सववदा वतवते बयधः  । तस्य सववप्रयते्नन, भावभक्तिं करोशत यः  ॥१६५॥ 

सववसंदेहरशहतो, मयिो भवशत पाववती । भयक्तिमयक्तिियं तस्य, शजव्ह्ह्रागे्र च सरस्वती ॥१६६॥ 

गुरु सदाच मुक्त असतो. अशा गुरूची जो सववप्रयत्नपूववक भावपूणव होऊन भक्ती करतो तो देखील शनः सांशय मुक्त 

होतो. गुरुभक्ताला भुक्तक्त व मुक्ती दोन्ही प्राप्त होतात. गुरुभक्ताच्या शजभेच्या टोकावर प्रत्यक्ष सरस्वती वास 

करते. ॥१६५,१६६॥ 

अनेन प्राशणनः  सवे, गयरुगीताजपेन तू । सववशसक्तदं्ध प्राप्नयवक्तन्त, भयक्तिं मयक्तिं न संियः  ॥१६७॥ 

श्रीगुरुगीता जपाने सवव प्राणी सवव शसद्धी ांची, भोग व मोक्ष दोन्ही ांची प्राप्ती करतात ह्यात मुळीच शांका नको. ॥१६७॥ 

सतं्य सतं्य पयनः  सतं्य, धमं सांखं्य मयोशदतम् । गयरुगीतासमं नाक्तस्त, सतं्य सतं्य वरानने ॥१६८॥ 

हे सुमुखी, मी वर साांशगतलेले धमवयुक्तज्ञान सत्य आहे, पूणव सत्य आहे. श्रीगुरुगीते समान खरोखर अन्य काहीही 

नाही. ॥१६८॥ 

एको देव एकधमव, एकशनष्ठा परंतपः  । गयरोः  परतरं नान्यिाक्तस्त ततं्त्व गयरोः  परम् ॥१६९॥ 

गुरुच एक देव होय. गुरुच एक धमव होय. गुरुच एक शनष्ठा, एकच शे्रष्ठ तपही होय. गुरुहून शे्रष्ठ काही नाही. गुरुपुढे 

महान कोठलेही तत्त्व नाही. ॥१६९॥ 

माता धन्या शपता धन्यो, धन्यो वंिः  कय लं तर्था । धन्या च वसयधा देशव, गयरुभक्तिः  सयदयलवभा ॥१७०॥ 

हे देवी, गुरुभक्ताचे माता-शपता, कुळ, वांश धन्य होय. तसेच पृथ्वी देखील गुरुभक्ताांमुळे धन्यता पावते. ॥१७०॥ 

िरीरशमंशद्रयं प्राणश्चार्थवः  स्वजनबांधवाः  । माता शपता कय लं देशव, गयरुरेव न संियः  ॥१७१॥ 

हे देवी, शरीर, इांशिये, प्राण, स्वजनबाांधव, माता, शपता, कूळ इ. सवव गुरुमधे्य सामावून आहेत, ह्यात सांशय नाही. 

॥१७१॥ 



आकि जन्मना कोट्या, जपव्रततपः शक्रयाः  । तत्सवं सफलं देशव, गयरुसंतोषमाितः  ॥१७२॥ 

हे देवी, कल्पाांतापयंत म्हणजे कोटी कोटी जन्माांचे जप, व्रत, तप इ. सवव शक्रया एक मात्र गुरूला सांतोशषत, प्रसन्न 

केल्यानेच सफल होऊ शकतात. दुसऱ्या कशाने नाही. ॥१७२॥ 

शवद्यातपोबलेनैव, मंदभाग्याश्च ये नराः  । गयरुसेवां न कय ववक्तन्त, सतं्य सतं्य वरानने ॥१७३॥ 

शवद्या, तप, बल ह्याांच्या गवावने गशववष्ठ झालेले जे गुरुसेवा कररत नाहीत ते हे सुांदरी, खरोखरच मोठे मांदभाग्याचे 

होत. ॥१७३॥ 

ब्रह्माशवष्णयमहेिाश्च, देवशषवशपतृशकिराः  । शसद्धचारणयक्ाश्च, अने्यऽशप मयनयो जनाः  ॥१७४॥ 

ब्रह्मा, शवषु्ण, महेश, देवशषव, शपतर, शकन्नर, शसद्ध, चारण, यक्ष, तसेच दुसरे मुशनजन ह्याांना देखील केवळ गुरुभक्तक्तने 

आपापले पद प्राप्त झाले आहे. ॥१७४॥ 

गयरुभावः  परं तीर्थमन्यतीरं्थ शनरर्थवकम् । सववतीर्थावश्रयं देशव, पादांगयषं्ठ च वतवते ॥१७५॥ 

गुरुभाव हेच शे्रष्ठ तीथव होय. अन्य तीथे शनरथवकच होय. हे देवी, सवव तीथांचा आधार गुरुचरणाचा अांगठा होय. 

॥१७५॥ 

जपेन जयमाप्नोशत, चानंतफलमाप्नययात् । हीनकमव त्यजन्सवं, थर्थानाशन चाधमाशन च ॥१७६॥ 

श्रीगुरुगीतेचा जप केल्याने माणूस शवजयी होतो आशण अनांत फलप्राक्तप्त करून घेतो. हीन, त्याज्य कमे त्यागून; 

अधम, अपशवत्र स्थाने वज्यव करून - टाळून श्रीगुरुगीताजप करावा. ॥१७६॥ 

उग्रध्यानं कय क्कय टथरं्थ, हीनकमवफलप्रदम् । गयरुगीतां प्रयाणे वा, संग्रामे ररपयसंकटे ॥१७७॥ 

जपते जयमाप्नोशत, मरणे मयक्तिदायकम् । सववकमव च सववि, गयरुपयिस्य शसद्धशत ॥१७८॥ 

कोांबडा ज्याचे वाहन आहे अशा देवदेवी ांचे उग्र ध्यान, प्रखर शचांतन हे हीन कमवफळ देणारे आहे. हीनासन वज्यव 

करावे. प्रयाणाच्या वेळी, प्रस्थान ठेवण्याच्या वेळी, प्रवासास शनघतेवेळी, शतू्रचे सांकट उपक्तस्थत झाल्यास, 

परचक्राचे भय शनमावण झाल्यास, श्रीगुरुगीतेचा जप करण्याने जय प्राप्त होतो. मरणोत्तर मुक्ती शमळते. गुरुपुत्राची 

सवव कमे सववत्र शसद्ध होतात. ॥१७७,१७८॥ 

इदं रहस्य नो वाचं्य, तवागे्र कशर्थतं मया । सयगोपं्य च प्रयते्नन, मम तं्व च शप्रयाक्तत्वशत ॥१७९॥ 

जे हे रहस्य तुझ्यासमोर मी आतापयंत साांशगतले आहे, ते कोणासमोरही प्रगट करू नये. प्रयत्नपूववक हे रहस्य गुप्त 

ठेव. तू मला अत्यांत शप्रय आहेस म्हणून ही गुह्य गोष्ट मी तुला साांशगतली. ॥१७९॥ 

स्वाशवमयख्यगणेिाशदशवष्ण्वादीनां च पाववती । मनसाशप न विवं्य, सतं्य सतं्य वदाम्यहम् ॥१८०॥ 

हे पाववती, काशतवकस्वामी, गणेशाशद मुख्य गण तथा शवषू्ण आशद देवाांनाही हे रहस्य साांगण्याचे तू मनात देखील 

आणू नकोस. ही गोष्ट मी तुला शिरुक्तीने साांगत आहे. ॥१८०॥ 

अतीवपक्वशचत्ताय, श्रद्धाभक्तिययताय च । प्रविव्यशमदं देशव, ममात्माऽशस सदा शप्रये ॥१८१॥ 

हे देवी, ज्याचे शचत्त पूणव पररपक्व झालेले आहे, श्रद्धा आशण भक्ती ह्याांनी युक्त आहे त्यालाच हा उपदेश करावा. हे 

शप्रये, तू सदैव माझेच आत्मरूप असल्याने हे आत्मकथन तुला केले. ॥१८१॥ 

अभिे वंचके धूते, पाखंडे नाक्तस्तके नरे । मनसाशप न विव्या, गयरुगीता कदाचन ॥१८२॥ 

जो अभक्त, वांचक, कपटी, लबाड, धूतव, पाखांडी, नाक्तस्तक आहे अशाला ही गुरुगीता साांगण्याचे कधी मनातही 

आणू नये. ॥१८२॥ 

इशत श्रीसं्कदपयराणे उत्तरखंडे ईश्वरपाववतीसंवादे गयरुगीता समाप् ॥ 

श्रीगयरुदेवदत्तािेयापवणमस्तय ॥ 

श्रीसद्गयरुनार्थमहाराज की जय ! 

 


